
Kopzorgen
Luisteronderzoek

177 verhalen van personen 
�met/na hoofd-halskanker
Inzicht in de ervaringen en noden van 
�mensen met/na hoofd-halskanker.



50 %

64 % 41 %
60 % 

associeert uitsluitend negatieve 
gevoelens met zijn/haar verhaal

Vrouwen beoordelen hun ervaringen  
negatiever dan mannen

bij mensen -1 jaar uit behandeling

vrouwen mannen



ondersteuning mannen 
versus vrouwen

ondersteuning bij hoger versus lager opgeleiden

48 %

59 % 60 %

44 %

Emotionele ondersteuning en hulp bij revalidatie

28 %

40 % 43 %

30 %
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42 % van de mensen moest zelf 
op zoek naar ondersteuning, vooral 

voor kinesitherapie, financiën, 
psychologische hulp en werk.

43 % van de mensen in behandeling 
vond de ondersteuning te 

laat aangeboden, vooral voor 
werkgerelateerde zaken (64 %).

48 %
43 % 64 %



Belangrijkste Kopzorgen

Fysieke 
problemen

Verlies 
van zelf-

standigheid

Levenslust 
en gelukkig 

zijn

Uitvoeren 
dagelijkse 

takeneten, spreken, 
horen, zien, ruiken



42 %
Psychologische 
en emotionele 
ondersteuning

Kinesitherapie

30 %
Voedselbegeleiding

24 %
Logopedie

21 %

Wat is nodig voor ondersteuning?



Verwachte drempels bij ondersteuning

Geen idee 
waar ik 
terecht kan

Bestaat niet Te duur

Te complex 
om te vinden20 %

14 % 10 %

20 %



Neem contact op met Kaat Vanbosstraeten via 
kaat.vanbosstraeten@komoptegenkanker.be

Meer informatie op:  
komoptegenkanker.be/project-kopzorgen

Wil jij meer weten over  
het vervolgonderzoek? 


